Unsere Kurse und Seminare finden statt in Das Kurs— und Seminarangebot
dieses Flyers wird von der

42657 Solingen, Griinewalder Str. 29-31 padagogisch-psychologischen Seite . — .
durch Frau Dr. Gerstenberger-Ratzeburg und Institut fiir innovative
und ihren MitarbeiterInnen begleitet. Lernstrategien
. Herbert Ratzeburg
58455 Witten, Schlachthofstr. 27 Eine permanente Evaluation findet

durch das Institut von
Frau Dr. Gerstenberger-Ratzeburg
statt.

Institut zur Fo(e)rderung
besonderer Begabungen
Dr. Beate Gerstenberger-Ratzeburg

Gemeinsam mit unseren Partnern

arbeiten wir auch bei lhnen vor Ort j @ ﬂ g
Unsere kostenfreie Service-Nr. 0800 5889963 L’ I - ) & . 6
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fiir begabte
und hoch begabte Madchen

Institut fir innovative Lernstrategien
Herbert Ratzeburg, Postfach 6243, 58431 Witten

Unsere Postanschrift:
Institut fur innovative Lernstrategien

Haben Sie Interesse an einem Einzeltraining? Bitte fragen Herbert Ratzeburg

Sie nach unseren gesonderten Flyern oder rufen Sie direkt Postfach 6243, 58431 Witten
im Institut an. Wiinschen Sie einen Sonderkurs fiir eine
Gruppe von Kindern, auch Vorschulkinder, so kénnen wir e-mail: info@kur-se.de « www.kur-se.de

Thnen individuelle Kurstermine anbieten. Tel. 02302/1781792 « Fax 02302/278291



mailto:info@kur-se.de 
www.kur-se.de  

Konflikt- und soziales Kompetenztraining fiir Madchen | Konflikt- und soziales Kompetenztraining fiir Madchen

Besonders Midchen trauen sich vielfach nicht viel zu und
verstecken gern was sie eigentlich kénnen. Sie passen sich
an und unterdriicken oftmals ihre eigenen Wiinsche und
Meinungen - z.B. aus Angst Freundinnen zu verlieren oder
von ihrer Gruppe nicht anerkannt zu werden. Sie lassen sich
von starken Miadchen gern ,die Butter vom Brot* nehmen
und wissen nicht wie sie mit Streitigkeiten oder aber auch
Hénseleien, die bis zum Mobbing fiihren kdnnen, umgehen
konnen. Andererseits gibt es besonders verhaltensauffallige
Midchen, die nur durch Gewalt oder negative
Verbalattacken in der Lage sind Kontakte zu anderen
Kindern aufzunehmen oder aber andere Kinder unter Druck
setzen. Beide Gruppen benétigen Hilfe, damit sie in die Lage
versetzt werden, gewaltfrei und selbstbewusst ihre
Meinungen zu vertreten und ihre eigenen Wiinsche zu
artikulieren. Die oben genannten Probleme treffen auch auf
begabte und hoch begabte Miadchen zu. Da diese Kinder
anders denken und handeln als die Norm, haben wir unsere
Maidchengruppe speziell fiir diese Kinder ausgelegt.

Wir schulen die Selbstwahrnehmung und die Fremd-
wahrnehmung. Tipps und Tricks, die Konflikte vermeidbar
oder aushaltbar werden lassen, gehoren ebenso dazu wie das
gewaltlose Austragen von Konflikten. Gleichzeitig lernen
die Médchen aber auch Verhaltensweisen bei Mobbing. Da
gerade Miidchen mit Problemen im Umgang mit
Konflikten héufig ein geringes Selbstbewusstsein haben,
ist es notwendig, dieses aufzubauen. Die Entwicklung
und Stirkung des Selbstwertgefiihls ist fiir die
Bewiltigung der Schulzeit '"iiberlebenswichtig'". Das
Selbstwertgefiihl wieder zu wecken und zu steigern ist
das Ziel dieses Seminars. Dieser Kurs ist speziell fiir
begabte und hoch begabte Madchen konzipiert, die erst seit
kurzem Probleme oben genannter Art haben bzw. bei denen
von Seiten der Eltern die Befiirchtung besteht, dass solche
Probleme auftreten kdnnen.

Der Kurs ist fortlaufend, die Teilnahme jederzeit moglich.
Um erste Erfolge verzeichnen zu konnen, empfehlen wir
eine Teilnahme von mind. 6 Monaten.

Weitere Informationen unter unserer
kostenlosen Service-Nr. 0800/5889963

Weitere Informationen unter unserer
kostenlosen Service-Nr. 0800/5889963

Kosten:
EUR 59,00 je Person und Monat.

Dauer:
Zweimal im Monat, 2 1/4 Std. inkl. Pause
Zeitraum 6 Monate

Konflikte und Sozialkompetenz-Training fiir
Midchen in Solingen

Altersgruppe: Grundschule

Der Kurs findet alle 14 Tage Mittwoch statt
Zeit: 15.00 Uhr - 17.15 Uhr

Altersgruppe: weiterfithrende Schule
Der Kurs findet alle 14 Tage Mittwoch statt
Zeit: 17.30 Uhr - 19.45 Uhr

Konflikte und Sozialkompetenz-Training fiir
Midchen in Witten

Altersgruppe: Grundschule

Der Kurs findet alle 14 Tage Mittwoch statt
Zeit: 15.00 Uhr - 17.15 Uhr

Altersgruppe: weiterfithrende Schule
Der Kurs findet alle 14 Tage Mittwoch statt
Zeit: 17.30 Uhr - 19.45 Uhr

Weitere Informationen unter unserer
kostenlosen Service-Nr. 0800/5889963



